
TV-
AKSJONEN NRK  

TV-aksjonen NRK har vært 
organisert hver høst siden 1974 og 

regnes som verdens største  
dugnad. 7000 frivillige over hele 

landet jobber for å mobilisere  
100 000 bøssebærere, og organisere 
TV-aksjonen i alle landets fylker og 

kommuner. I år avholdes TV-aksjonen 
22. oktober. 

REDD BARNA  
Alle barn har rett til en framtid. 

Redd Barna arbeider for at alle 
barn skal overleve, lære og 

være trygge. Som verdens 
største uavhengige organisasjon 
for barn, kjemper Redd Barna for 

barns rettigheter i Norge og verden. 

HVA KAN DIN SKOLE VÆRE MED PÅ?
Lær om årets tv-aksjon i klasserommet
Lær om årets TV-aksjon med gratis, digitalt undervisnings-
opplegg for 1.-10. trinn. Gjennom filmer, spill, bilder og andre 
aktiviteter får elever innblikk i livene til barn som er rammet 
av krig og konflikt. Undervisningsoppleggene er tverrfaglige, 
relevant for kompetansemål i flere fag og kan gjennomføres 
på alt fra to timer til en hel dag. Opplegget er gratis og blir 
tilgjengelig for alle på Salabys nettsider og på tvaksjonen.
no fra august. Opplegget er utviklet av fagrådgivere i Redd 
Barna, TV-aksjonen og redaksjonen i Salaby/Gyldendal. 

Arranger et skoleløp 
Skoleløpet gir elevene en mulighet til å bidra og er med  
på å bevisstgjøre elevene om temaet for årets TV-aksjon.  
Vi anbefaler å gjennomføre skoleløpet etter at elevene  
har gått gjennom undervisningsopplegget. Skoleløpet kan 
kombineres med en innsamling, om skolen ønsker dette. 
For eksempel kan eleven sponses av familie og naboer 
med en selvvalgt sum per runde eleven løper. Konseptet 
er kontantfritt. Pengene betales inn via betalingstjenesten 
Spleis og går direkte og uavkortet til årets TV-aksjon.  
Skolen får sin egen resultatside på spleis.no når skolen 
melder seg på. Innsamlet beløp 
oppdateres fortløpende. Skolen 
trenger altså ikke å håndtere 
kontanter, alle bidrag er digitale og 
anonyme. Dette gjør at skolen heller 
kan fokusere på innsats og hvor 
langt elevene klarer å løpe. 

tvaksjonen.no/skole

ÅRETS TV-AKSJON: 
TV-aksjonen NRK 2023 går til Redd Barnas arbeid for å hjelpe barn som er rammet av krig og konflikt. Hvert sjette barn i verden 
vokser opp i krig og konflikt, og det har aldri vært så mange barn på flukt som nå. Årets TV-aksjon går til tiltak som gjør familiene, 
skolene og nærmiljøene tryggere for barn i Ukraina, Syria, Bangladesh, Sør-Sudan, Den demokratiske republikken Kongo og Norge.

SKOLE 
+ TV-AKSJONEN 

= SANT
Hvert år samler over 700 skoler og tusenvis  

av elever inn penger til TV-aksjonen. 
I 2022 samlet elevene inn over  

25 millioner kroner. 

«Når vi er ferdig 
med skoleløpet så er vi 

ganske slitne, men det føles 
bra fordi vi hjelper barn som 

trenger det.»

Klara, Sigurd og Ayman, elever i 4. klasse på Teglverket skole i Oslo


